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1. INTRODUCCIÓN. DIMENSIONES DEL PROBLEMA

Droga: aquella sustancia cuyo consumo puede producir dependencia, 
que son empleadas para la estimulación o depresión del SNC, que dan 
como resultado un trastorno en la función del juicio, del 
comportamiento o del ánimo de la persona 



1. INTRODUCCIÓN. DIMENSIONES DEL PROBLEMA

1/3 de los adultos españoles admite haber consumido en algún 
momento de su vida alguna sustancia ilegal 



1. INTRODUCCIÓN. DIMENSIONES DEL PROBLEMA



Hojas de coca

2. COCAÍNA

Introducción

Clorhidrato de cocaína



2. COCAÍNA

Mecanismo de Acción

S. Nervioso Periférico S. Nervioso Central 

↑↑↑ liberación presináptica NA ↑↑↑ liberación presináptica NA

⊖ recaptación neuronal de NA y 
Adrenalina

⊖ recaptación presináptica de NA, DA y 
5-HT

↑ Dopamina ⟹efectos eufóricos 

↑↑↑ NA ⟹ complicaciones agudas



2.COCAÍNA 

1 de cada 4 infartos en pacientes entre 18-45 años pueden ser 
relacionados con el consumo de cocaína

Acciones Cardiovasculares



2.COCAÍNA 

Acciones Cardiovasculares

Isquemia miocárdica/ infarto de miocardio ⟺ ↑de concentración catecolaminas



Riesgo de infarto NO se relaciona ni 
con la dosis ni con la vía ni 

consumidores crónicos vs primera 
dosis

2.COCAÍNA 

Acciones Cardiovasculares

Dolor torácico ⟹ síntoma más frecuente de asistencia a Urgencias

6% de los pacientes con dolor torácico tienen evidencia de necrosis miocárdica

Acad Emerg Med 1994: 1(4); 330-9

50% de los pacientes con IAM tienen “coronarias sin lesiones”
Ann Intern Med 1991: 115; 797-806



2.COCAÍNA 

Acciones Cardiovasculares

56-84% anormalidades ECG

43% pacientes sin IAM presentan ECG
con criterios de reperfusión

Troponina T o I

Arritmias → prolonga QRS y QT
*Lidocaína y Bicarbonato

Disección o ruptura Ao 



2.COCAÍNA 

Consideraciones de tratamiento del SCA

El empleo de betabloqueantes está contraindicado

VC coronaria inducida por cocaína ⟵ NTG / Verapamilo 

AAS para inhibir la agregación plaquetaria

Benzodiacepinas ⟵ para reducir PA y FC

Fibrinolíticos ⟵ NO emplear*



2.COCAÍNA 

Miocardiopatía por cocaína

Abuso crónico → HVI + disfunción sistólica

Miocardiopatía dilatada ⟵ pacientes 
consumidores crónicos de cocaína

A.P. ⇒ bandas de necrosis subendocárdica

Efecto deletéreo estimulación simpática



3.ANFETAMINAS/ SPEED/ CRYSTAL

Estimulante del SNC ↑ poder adictivo

1ª metanfetamina → Japón 1919

⊖ reabsorción de DA y ↑ liberación de DA

Mayor vida media que la cocaína

Introducción



3.ANFETAMINAS/ SPEED/ CRYSTAL

Acciones Cardiovasculares

Hipertensión ⟵ estimulación de los Rc 𝛼 y 𝛽-adrenérgicos

1ª línea de tratamiento de hipertensión ⟶ Nitratos + 𝛼-antagonistas 

Heart Lung Circ.2016 Apr;25(4):325-32 



3.ANFETAMINAS/ SPEED/ CRYSTAL

Acciones Cardiovasculares

Consumo de metanfetaminas 2º FdR tras HTA para disección Ao

Heart Lung Circ.2016 Apr;25(4):325-32 



3.ANFETAMINAS/ SPEED/ CRYSTAL
Miocardiopatía asociada a Metanfetaminas

metabolizadores rápidos CYP2D6 ⟵ ↑ susceptibilidad desarrollar miocardiopatía y psicosis 

Heart Lung Circ.2016 Apr;25(4):325-32 



4. OPIO Y DERIVADOS

Introducción

Derivado de la morfina 

Depresor del SNC 

Dependencia psicológica y 
física a un ritmo acelerado 



4. OPIO Y DERIVADOS

Mecanismo de Acción

Heroína iv 6-MAM + Morfina

∩ Rc opiodes 𝛍↑↑ GABA preS

Euforia Analgesia Antiinflamatoria



4. OPIO Y DERIVADOS

Acciones Cardiovasculares

Bradicardia e hipotensión 

Fibrilación auricular, ritmos idioventriculares 
o taquicardia ventriculares

Edema pulmonar no cardiogénico 

Sobredosis ➝ arritmias vitales



4. OPIO Y DERIVADOS

Tratamiento 
Edema pulmonar no cardiogénico  ← soporte ventilatorio 

Taquicardia ventricular + Inestabilidad HMD  ← CVE 

Evitar fármacos antiarrítmicos

Taquicardia supraventricular ← Adenosina/ 𝛃B/ Verapamilo/Digoxina

Bradicardia persistente  ← Atropina/ MP transitorio 



5. LSD/ dietilamida de ácido lisérgico

Droga semisintética

⇑ potencia 20-30µg

No dependencia 

Tolerancia rápida

Introducción
Mec acción complejo (5-HT, DA, A)



5. LSD/ dietilamida de ácido lisérgico

Acciones Cardiovasculares

Descarga simpática (midriasis, taquicardia, HTA…) 

Complicaciones CV poco frecuentes

Taquiarritmias supraventriculares

Infarto de miocardio ← Vasoespasmo arterial 
West J Med 2000 Dec; 173(6): 412-415



6. CANNABIS/ MARIHUANA

Droga de abuso más consumida en el mundo

Cannabis sativa

Originario de Asia Central 

3-22% de THC

Hachís ➝ resina concentrada, ⇈ % de cannabinoides

Introducción



6. CANNABIS/ MARIHUANA

Mecanismo de Acción

THC CB1 y CB2

Vía mesolímbica

↑↑ DA presináptica



6. CANNABIS/ MARIHUANA

Acciones Cardiovasculares

Dosis bajas/moderadas

Incremento de la actividad simpática → taquicardia y aumento GC

Dosis elevadas

Inhibición simpática → activación parasimpática → bradicardia + hTA

Am J Cardiol .2014 Jan;1(1):187-190



6. CANNABIS/ MARIHUANA

Acciones Cardiovasculares

Infarto de miocardio ← efecto deletéreo en la microcirculación coronaria

↑ mortalidad tras IAM en consumidores marihuana

Angina debido a ↑ demandas de oxígeno + descenso aporte 

Precipitar desarrollo de infarto de miocardio en pacientes con EAC

Am J Cardiol .2014 Jan;1(1):187-190

↑ 4.8 veces el riesgo de IAM en primeros 60 min tras el consumo



7.ÉXTASIS LÍQUIDO/ ÁCIDO GAMMAHIDROXIBUTÍRICO

Introducción

GHB es un depresor del SNC, 
empleado como  anestésico 

Sintetizado por 1ª vez en 1874

Alexander Záitsev

Sustancia incolora 



7.ÉXTASIS LÍQUIDO/ ÁCIDO GAMMAHIDROXIBUTÍRICO

Acciones Cardiovasculares

Bradicardia e hipotensión ↔ estados de coma 

Bradicardia acentuada cuando se combina GHB y -OH



8.ESCOPOLAMINA/BURUNDANGA 

Introducción

Alcaloide tropánico 

Depresor del SNC 

Bloqueo competitivo Rc muscarínicos (M1)



8.ESCOPOLAMINA/BURUNDANGA 

Acciones Cardiovasculares

Taquicardia sinusal

Taquicardias supra/ventriculares

Fibrilación ventricular 



9. TAKE-HOME MESSAGES 

Drogas ↑ la FC y la PA

Cocaína

LSD

Anfetaminas

Éxtasis 

Cannabis

Drogas ↓ la FC y la PA

GHB

Heroína




